DUM DETi A MLADEZE V PRiBRAMI

OD 4. RiJNA 2023 ZAHAJUJE CINNOST

AEROBIC

PRO ZENY A DIVKY OD 15 LET (UVITAME. 1 MUZE)

KDY 2

KAZDOU STREDU 19 - 20,30 HOD.
SAL é.1 - PRIZEM

'\ i
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CENA ? 1.340,- K¢ - KURZOVNE NA $KOLNi ROK
nebo JEDNOTLIVE VSTUPNE 80, - Ké (ZA LEKCI)

.

©
CVICEBNI'JEDNOTKA TRVAJICIi cca 90 MIN.
JE KONCIPOVANA KOMPLEXNE A ZAHRNUJE:
- AEROBNI BLOK
- BODY STYLING (se zaméienim na problémové partie)
- STRECINK
INDIVIDUALNI PRISTUP, MOZNE PORADENSTVIi V OBLASTI POHYBU,
ZDRAVOTNICH ASPEKTU CVICENI | VYZIVY

Srdecné zve cvicitelka - Bc. Stanislava Kovalova
tel. 721 010 709 (po 16 hod.)

Prihlasky elektronicky : www.ddmpribram.cz

BlizSi informace : Marcela Jelinkova
Dum déti a mladeze, Pod Sachtami 294, Pribram IV
jelinkova@ddm.pb.cz tel. 607 529 763, 608 522 677



http://www.ddmpribram.cz/

